
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「 たくさん体を動かして遊ぼう ！」  

 

「 ぼくと私の体 」  

」  

 

「 運動会に向けて練習中！」  

 

似顔絵を通して顔の部位に少しずつ興味を持ち始め、絵本

やわらべ歌などを楽しんでいます。様々な体の部位にも関

心を示し、動きをまねたり目では見えない体の中にも興味

を持った様子が見られたりしていました。 

くまさん、くまさん、 

両手をついて♪ 

ぶーらんぶーらん 

やっほー！せんせい 

みてー！

誕生会のシルエットクイズでも少しずつ見えていく 

部位を当てながら参加し大盛り上がりでした。 

 

おてては、 

ここでしょう？ 

パズルで確認！ 

 

パカポコに

挑戦！ 

 
骨だー！！ 

「 みんなの顔ってどんなかお？ 」  

 

鏡をのぞき込む姿が見られたので、似顔絵を描くことにしまし

た。「目は２個！」「鼻は１個」と『みんな一緒』ということに

気づき描いた絵を見て楽しんでいました。 

遊びの中で、「ママのお顔も描きたい」と

言っていたので、ファミリーデープレゼン

トは似顔絵を描きプレゼントしました☆ 

運動会の取り組みの中でも体の動きに注

目しました。ラジオ体操に出てくる“腕

を回して”や“足を広げて”など、体の部

位を声に出しながら挑戦していました。 

リレーでは、ひじをしっかり

と伸ばしてバトンをもらい、

元気いっぱい走っています！ うで、まっすぐにする‼ 

進級してから 1か月、色々な表情を見せてくれるようになった子どもたち。笑った顔はどんな顔？泣いている時はどんな顔かなぁ？と

問いかけるとそれぞれに気づいたことを教えてくれたり、鏡を見ながら顔の中にある部位を確認したりしている姿が見られました。 

体の部位にも興味を持ち始めたので、先生やお友だちと一緒に戸外や室内で体の動きを意識

した活動を楽しみました。手を広げてバランスを取ると上手く渡れることに気づき、平均台に

挑戦したり、うんていでは、お友だちの姿を見て、体を揺らし前に進もうとしたりしながら、

挑戦する姿が見られました！ 

 

はまなす認定こども園 

 

5月 空間 ～空間の理解～ 『ぼくとわたしの体』 

 
〈ゆり組 3歳児〉 

 

よーい、どん！ 

お遊戯では、先生を見てまねをしなが

らお友だちと音楽に合わせて、楽しく

体を動かしています♪ 


